
 

 

❖ FOGLIO   NOTIZIE PERÙ   ❖  
 

DOCUMENTI - E' necessario il passaporto con non 
meno di 6 mesi di validità dalla data di partenza. 
All’arrivo in Perù o direttamente sull’aereo si riceve una 
carta turistica (un foglio in duplice copia) che bisogna 
compilare: una copia viene tenuta dai funzionari 
dell’immigrazione e l’altra si allega al passaporto 
facendo attenzione a non perderla perché è necessaria 
per lasciare il paese.  
 

LINGUA 
La lingua ufficiale parlata è lo spagnolo. L'inglese è 
abbastanza conosciuto. 
 

FUSO ORARIO 
La differenza oraria è di meno 6 ore (meno 7 con ora 
legale). 
 

VALUTA 
L' unità monetaria è il sol, il cui valore è di circa 1 euro = 
4,20  N. Soles. Le carte di credito sono diffuse e le valute 
straniere, Euro incluso, possono essere convertite sia 
presso le banche che  presso gli uffici di cambio.  
 

CORRENTE ELETTRICA 
Necessario  un adattatore  di tipo americano. Il voltaggio 
é 210 Volt. 
 

CLIMA E ABBIGLIAMENTO 
Quest'area conosce due stagioni, l'inverno e l'estate 
opposte alle nostre in quanto ci troviamo nell'emisfero 
australe, cioè da Novembre a marzo l'estate e da aprile 
a Ottobre l'inverno. Il Perù può essere suddiviso in tre 
fondamentali zone climatiche:  
- la costa (Lima-Nazca-Paracas): da luglio a settembre 
temperature media 17° ed alto tasso di umidità, nel resto 
dell'anno bel tempo, con temperature fino a 30°. 
Abbigliamento estivo con qualche capo pesante in 
periodo luglio e settembre. Consigliate scarpe comode, 
occhiali da sole e cappello; 
- le Ande (Puno-Cuzco-Arequipa): forte escursione 
termica tra il giorno e la notte (maggiore a Puno, minore 
ad Arequipa) con possibilità di piogge da novembre a 
marzo. Consigliabile l'abbigliamento misto, con capi 
pesanti per la sera. Sulle Ande fa buio intorno alle 18. 
- l' Amazzonia, caldo umido con possibilità di forti piogge 
tutto l'anno e abbassamento di temperatura in giugno. 
Abbigliamento leggero e pratico con aggiunta di un paio 
di stivali e la torcia elettrica. 
  
MEDICINALI 
E' consigliabile portarsi dall' Italia compresse contro 
disturbi gastro-intestinali, nonché farmaci di uso 
personale. E' consigliabile munirsi di cioccolate o 
caramelle come integratori calorici. Consigliamo 
acquistare i farmaci per il "male d'altitudine" 
(SOROCHE) nelle farmacie di Lima o in altre città. La  
vaccinazione contro la febbre gialla e la profilassi  
antimalarica sono consigliate a coloro che effettuano un 
viaggio comprendente l'area amazzonica. Per ogni 
esigenza di carattere sanitario è sempre opportuno 
consultare l' Ufficio d' Igiene della vostra città. 
 

PER TELEFONARE Dall'Italia al Perù comporre 0051,  

il prefisso senza lo zero (es. Lima 1) e il numero dell' 
abbonato. Dal Perù all'Italia invece 0039, seguito del 
prefisso+ numero dell'abbonato 
 

SHOPPING 
L'artigianato peruviano produce oggetti bellissimi: 
ponchos di lana di alpaca o lama, scialli di vigogna, 
borse di tela, tessuti, tappeti e arazzi, argenti lavorati. 
Nei mercati tipici potrete trovare coperte variopinte, copri 
capi di lana, bisacce e vestiti ricamati con antichi motivi 
popolari. Ad Arequipa, vicino alla Chiesa della 
Compagnia, è inoltre possibile farsi confezionare 
maglioni su misura in giornata, portando solamente la 
lana pre acquistata sul posto.  
 

TASSE AEROPORTUALI       
Attualmente le tasse aeroportuali da pagarsi in loco 
sono già incluse nel biglietto aereo ma possono 
cambiare senza preavviso. 
 

FOTOGRAFIA 
Consigliamo di portare con sé un numero il materiale 
necessario, dalle  pellicole (videocassette o batterie per 
i vostri apparecchi fotografici, eventuali sim card, data la 
scarsa reperibilità in loco e l'alto prezzo). 
 

PATENTE 
Per guidare in Perù è sufficiente la patente italiana per 
un mese, mentre quella internazionale ha validità di 1 
anno. Età minima richiesta 25 anni. 
 

ATTENZIONE AI SOUVENIR ! ! ! 
Il 1° giugno 1997 è entrato in vigore il Regolamento 
Comunitario che dà attuazione alla convenzione Cises 
di Washington a proposito di importazioni di animali e 
parti di animali protetti perché a rischio di estinzione. 
Sono previste multe fino a 250 milioni  per chi porta in 
Italia souvenir fatti con animali protetti ed animali vivi, 
anche se possono essere acquistati legalmente nel 
paese d'origine. 
Le specie protette nel mondo sono 27mila, molte delle 
quali difficili da distinguere da quelle più comuni. Ad 
esempio, senza permessi speciali, è vietato importare 
oggetti d'avorio, di guscio di tartaruga, pelli di serpenti o 
di maculati, coralli neri, corna, piume di uccelli, 
conchiglie rare, piante tropicali, orchidee selvatiche. E' 
anche assolutamente proibito importare pappagalli vivi, 
scimmie, rettili o grossi felini. Anche un semplice 
braccialetto o una collanina di tartaruga possono creare 
seri problemi di dogana, vi sconsigliamo quindi di 
acquistare souvenir artigianali ricavati da animali. Oltre 
ad evitare il sequestro in dogana e le pesanti sanzioni, 
contribuirete a non incrementare la caccia delle specie 
in via d'estinzione. 
➔ ATTENZIONE 
** All'arrivo a Lima  il nostro rappresentante   del Peru 

effettuerà il trasferimento in hotel e vi consegnerà la 
documentazione viaggio e i relativi voucher dei 
servizi del vostro itinerario. 

** Consigliamo: Di custodire i soldi ed il passaporto nelle 
apposite   cassette di sicurezza degli Hotel 
   - Non portare oggetti di valore 
   - Di bere solo acqua minerale, (ottima la birra) non 
usare il ghiaccio e non mangiare verdure crude   
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